Cette matinée s'adresse aux séniors qui souhaitent conserver
ou retrouver un bien-étre physique et leur autonomie.

Des éducateurs animeront des ateliers autour du
renforcement musculaire et de l'équilibre au moyen d'une
initiation a différentes activités physiques adaptées.

Des ateliers dédiés aux personnes handicapées et valides
intéressées, leur permettront de découvrir la manipulation de
fauteuils et diverses disciplines sportives adaptées, telles que
le tir a l'arc, la sarbacane et la boccia (sport de boules en cuir)
ainsi qu'une démonstration de basket en fauteuil.

D'anciens sportifs de haut-niveau handicapés s'exprimeront
sur la pratique de leur discipline.
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